Kalt Vegetarisch Menii 4 Meni 3 Meni 2 Menii 1

Salat

51. Woche
15.12.2025 - 21.12.2025

M en U p I a n (Meniiauswahl bitte in den Mentifeldern ankreuzen)

Besteller / Name:

Alle Meniis 11,40 € (ausgenommen Menii 4 - Diabetiker geeignet - 11,70 €) / Wochenende und Feiertage Aufschlag 0,20 € / Portion

Montag 15.12.2025

Dienstag 16.12.2025

Mittwoch 17.12.2025

Donnerstag 18.12.2025

Freitag 19.12.2025

Samstag

20.12.2025

Sonntag 21.12.2025

2 Hacksteaks in Pfefferrahmsauce

mit grinen Pfefferkérnern, Bohnen
ohne Speck und Salzkartoffeln
{1,3,7,9,10,42,43}

4 Bratwirstchen "Niirnberger Art"

auf Sauerkraut und Kartoffelpiiree
{7,9,10,33,38,43,44}

Frischer Griinkohleintopf

mit Rauchfleisch und Mettwurst, dazu
1 Brotchen
{1,9,10,31,33,38,39,42,43,44}

Paniertes Schweineschnitzel

in herzhafter Sauce mit
Kohlrabigemiise und Salzkartoffeln
{1,7,9,10,42,43}

Gebratenes Fischfilet

in Senfsauce, dazu
Petersilienkartoffeln und Salat
{1,4,7,10,12,33,39}

Gebratenes Hahnchenschnitzel

in feiner Sauce mit Apfelrotkohl und

Kartoffelpiiree {1,7,33,42,46}

Pfeffer-Hacksteak

in Pfefferrahmsauce mit
Speckbohnen und Salzkartoffeln
{1,3,7,9,10,33,42,43,44}

Hahnchenschnitzel Art "Cordon bleu"”

in Sauce mit Kartoffelpiiree, dazu
Erbsen und Méhren {1,7,31,42,44,46}

Schweinesteak "Berner Art"

in feiner Champignonkésesauce, dazu
Broccoli mit gerdsteten Mandeln und
Spatzle {1,3,7,8,10,12,31,33,43,44}

Gefliigel-Geschnetzeltes

mit Pilzen in Sahnesauce und
hausgemachten Spétzle
{1,3,7,12,33,44,46}

Schweinebraten "Lothringer Art"

in einer herzhaften Rotweinsauce mit
Apfelrotkohl und Spatzle
{1,3,10,12,33,38,41,42,43,46}

Hahnchenbrustfilet "India"

in fruchtiger Currysauce mit Ananas-
und Pfirsichwirfeln, dazu Gemuisereis
{7,46}

5 Konigsberger Klopse

in feiner Kapernsauce, dazu

Salzkartoffeln {1,3,7,9,10,33,42,43}

Rindergulasch

mit Rotkohl und Salzkartoffeln
{12,33,38,42,44}

Tagliatelle "al prosciutto”

grine Bandnudeln mit Schinken und
Pilzen in milder Sahnesauce
{1,3,7,10,12,33,38,42,43,44}

Spaghetti "Alfredo"

mit Hahnchenfilets in italienischer
Tomaten-Krautersauce {1,7,42,46}

Zitronenhahnchen "Toscana"

mit Bohnen und Thymiankartoffeln
{7,33,46}

Bunte Tortellini "alla panna”

mit Schinken in Kdsesahnesauce
{1,3,7,31,33,38,42,43,44}

Makkaroni "alla Bolognese"

mit einer herzhaften Tomaten-
Hackfleischsauce und Parmesan extra
{1,3,7,42,44}

Hiithnersuppentopf

mit frischer GemUseeinlage und Reis
{9.46}

Rindergulasch

mit Rotkohl und Salzkartoffeln
{12,33,38,42,44}

Gediinstetes Seehechtfilet

in Gemiiserahmsauce mit
Petersilienkartoffeln {4,7,9,33}

Milchreis (veg.)

mit eingelegten Sauerkirschen {7}

Krauterriihrei mit Schinken

dazu Spinat und Salzkartoffeln
{3,7,9,33,38,43,44}

Curry-Nudeln (veg.)

mit knackigen Frihlingszwiebeln,
Paprika und Karotten in einer
exotischen Curry-Sojasauce {1,6,12,}

Asiatisches Wok-Gemiise (veg.)

dazu koéstlicher Basmatireis {1,6}

Griine Bandnudeln (veg.)

mit einer mediterranen Gemiisesauce
und Hirtenkase {1,3,7}

Griechischer Gemiiseeintopf (veg.)

mit Paprika, Tomaten, Zucchini und
Hirtenkase, dazu 1 Fladenbrétchen
{1,7}

Spaghetti Carbonara (veg.)

mit Erbsen und Champignons in einer
Kése-Sahnesauce und Parmesankase
extra {1,3,7,31,44}

Heringsstipp "Hausfrauenart”

mit Apfeln und Zwiebeln in
Sahnesauce, dazu Brot und Butter
{1,3,4,6,7,10,31,33,39}

Gebratenes Hihnchenschnitzel

mit Nudelsalat {1,3,10,12,31,39,46}

3 Cevapcici

mit einem pikanten Bulgursalat, dazu
Butter und Brot {1,6,7,10,42,44}

Gebratenes Schweinekotelett

mit Senf und Kartoffelsalat
{1,3,10,31,39,43}

Griechischer Bauernsalat (veg.)

Tomate- Gurken-, Paprikasalat mit
Hirtenkase, Zwiebeln und Oliven, dazu
Butter und Kornkrustenbrot
{1,6,7,11,12,36}

Familien- und )
Krankenpflege '
Bochum /

|
ur dée Menschen, die uns brauchen /

Familien- und Krankenpflege
Bochum und Wattenscheid
- Menuservice -

Telefon 0234 30796 71
Telefax 0234 30796 67
Bestellungen

Mo. - Do. 08:00 - 13:00 Uhr
Fr. 08:00 - 11:30 Uhr

Thunfisch Salat

bunter Salat mit Thunfisch,
Zwiebelringen und Mais, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines Brétchen
{1,3,4,10}

Chefsalat

bunter Salat mit Kase- und
Schinkenstreifen und Tomaten, dazu
Joghurt-Dressing und 1 kleines
Brotchen {1,3,6,7,33,38,43,44}

Wildkrauter Salat (veg.)

Eisbergsalat, Wildkrautersalat, Barlauch

Kartoffeln, gebratene Champignons und

Hirtenkase, dazu Cocktail-Dressing und
1 kleines Brétchen {1,3,7,10}

Caesar-Salat "Hahnchen"”

Rdmersalat mit Hahnchenbrustfilet,
Croutons und gehobeltem Grana
Padano, dazu Caesar-Salat-Dressing
und 1 kleines Brétchen {1,3,7,9,10,46}

Orientalischer Salat

bunter Salat mit marinierten
Kichererbsen, Geflligelfrikadellen und
Tomaten, dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brétchen {1,3,10,33,46}

(1) Gluten, (2) Krebse, (3) Eier, (4) Fisch, (5) Erdnuss, (6) Soja, (7) Milch, (8) Schalenfriichte, (9) Sellerie, (10) Senf, (11) Sesam, (12) Schwefel, (13) Lupinen, (14) Weichtiere, (31) Farbstoff, (32) Nitritpokelsalz, (33) Antioxidationsmittel, (34) Gelatine,
(36) geschwarzt, (37) gewachst, (38) Phosphat, (39) StiBungsmittel, (40) schweinefleischfrei, (41) Wein, (42) Rindfleisch, (43) Schweinefleisch, (44) Konservierungsstoff, (45) Geschmacksverstarker (46) Geflligel




Meniiplan vom 15.12.2025 - 21.12.2025

KW 51|Menii 1 —silber Klassiker| Menii 2 —blau Gourmet Menii 3 — Salat Menii 4 — griin vegetarisch Menii 5 —lila Allerlei | Menii 6-rot Diabetiker geeignet
€ 9,55/ Mini € 8,60 € 9,55/ Mini € 8,60 € 9,55/ Mini € 8,60 € 9,55/ Mini € 8,60 € 9,55/ Mini € 8,60 € 9,55/ Mini € 8,60
Mo Schnittbohnen-Eintopf Ung. Rindergulasch* Gemischter Salat* Nudeln* Cevapcici Ung. Rindergulasch*
15.12 |mit Bockwurst mit Nudeln mit Kéisestreifen mit Tomatensof3e mit Tomatensof3e mit Nudeln
und Dressing und Reis
Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch
kJ: 1755 kcal: 419KH: 15,2 BE: Fett: 29,4 kJ: 2119 kcal: 498KH: 32,8 BE: Fett: 29,0 kJ: 1418 kcal: 298KH: 10,5 BE: Fett: 9,6 kJ: 1357 kcal: 324KH: 38,0 BE: Fett: 16,4 kJ: 2112 kcal: 441KH: 32,0 BE: Fett: 34,0 kJ: 2022 kcal: 472KH: 28,0 BE: 3,0 Fett: 21,0
[2S: 6,13a,16,20 ZS: 7,132,16,19.20 ZS: 1,2,7,13a,10,16,20 ZS: 13a.16, 2S: 5,13a.16, ZS: 7,13a,16,20
Di Wirsingroulade Héahnchenkeule* Bunter Salatteller* Kohlrabi in* Fleischwurstgulasch Wirsingroulade
16.12 |mit SpecksoB3e mit Leipziger Allerlei mit Thunfisch Bechamelsof3e mit Salat mit Specksof3e
und Piiree und Kartoffeln dazu Dressing dazu Schwenkkartoffeln und Nudeln und Piiree
Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch
kJ: 2479 kcal: 592KH: 26,4 BE: Fett: 28,3 kJ: 2224 kcal: 585KH: 28,0 BE: Fett: 29,0 kJ: 2175 keal: 5S18KH: 7,9 BE: Fett: 14,2 kJ: 945 kcal: 226KH: 24,1 BE: Fett: 12,3 kJ:2343 kcal: 560KH: 52,9 BE: Fett: 25,6 kJ:2231 kcal: 521KH: 22,5 BE: 3,0 Fett: 20,1
12S: 2,3,4,5,710,132,16,19,20,22 ZS: 2,3,4,5,7,10,13a,16,19,20 ZS: 7,10,13a,16,20 ZS: 2,3,5.7,10,13a,16,19,20 2S: 2,3,5,7,13a,16,19 2S: 2,3.4,5,7,10,13a,16,19,20,22
Mi Schweine-Cordon-bleu Hiahnchenbrust* Gem. Salat* Gemiise-Lasagne* Kartoffel-Sauerkraut- Schweine-Cordon-bleu
17.12  |mit Karottengemiise mit Champignon- mit Schinken und Ei mit Tomatensof3e Auflauf mit mit Karottengemiise
und Piiree Sahnesofle und Dressing Mettwurst und Piiree
) und Bratkartoffeln ) ] ) )
Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch
kJ: 2249 kcal: 538KH: 25,9 BE: Fett: 28,6 kJ: 2568 kcal: S99KH: 58,0 BE: Fett: 22,8 kJ: 1635 kcal: 378KH: 17,2 BE: Fett: 15,0 kJ: 2889 kcal: 691KH: 60,0 BE: Fett: 15,9 kJ:2376 kcal: 578 KH: 44,5 BE: Fett: 38,0 kJ: 2245 kcal: 537KH: 22,8 BE: 3,0 Fett: 22,6
ZS: 2,3,4,5,7,10,132,16,20 ZS: 3,5,7,10,13a,16 ZS: 2,6,7,10,13a.16.20 ZS: 2,4,5,7,10,13,16a 7S: 2,5,6,7,10,13a,16,19 ZS: 2,3,4,5,7,10,132,16,20
Do Warmer Kartoffelsalat Frische Bratwurst Bunter Salatteller* Vegetarische Nuggets* Hiahnchen-Paprika-Pfanne |Frische Bratwurst
18.12 |mit Speck, Zwiebeln, Gurke |mit Rahmkohlrabi mit Tomaten-Mozarella mit Reis mit Reis mit Kohlrabi
dazu 2 Frikadellen und Piiree und Dressing und Tomatensof3e und Piiree
Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch
kJ: 2238 kcal: 682KH: 39,8 BE: Fett: 25,6 kJ: 2180 kcal: 490KH: 37,4 BE: Fett: 22,6 kJ: 2010 kcal: 391KH: 17,9 BE: Fett: 4,2 kJ: 2503 kcal: 598KH: 86,8 BE: Fett: 10,4 kJ: 2069 kcal: 494KH: 36,8 BE: Fett: 24,5 kJ: 2097 kcal: 466KH: 27,5 BE: 3,0 Fett: 21,2
ZS: 7,10,13a,16,19 ZS: 2,4,6,7,10,13a,16,20 ZS: 2,5,7,10,134,16, ZS: 7,10,13,16,17,21,22 ZS: 7,13,16,19 7S: 2,4,6,7,13a,16,20
Fr Pan. Fischfilet* Schweinegeschnetzeltes Salatplatte Nudeln* Mediterane Kartoffel- Gedidmpftes Fischfilet*
19.12 [mit Krautersof3e in Kise-Kriuter-Sof3e mit Frikadelle mit Spinat-Késesol3e Hackfleisch-Pfanne mit Kriutersof3e
und Fingermohrchen mit buntem Gemiise und Dressing mit Tomatensof3e und Fingermohrchen
dazu Kartoffeln dazu Piiree dazu Kartoffeln
Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch
kJ:2068 kcal: 484KH: 28,2 BE: Fett: 18,1 kJ: 1974 kcal: 472KH: 54,4 BE: Fett: 24,0 kJ: 1915 kcal: 414KH: 16,9 BE: Fett: 15,4 kJ: 1678 kcal: 401KH: 62,3 BE: Fett: 11,4 kJ: 1757 keal: 432KH: 68,0 BE: Fett: 24,5 kJ: 1985 kcal: 432KH: 28,8 BE: 3,5 Fett: 17,0
ZS: 7,10,12,13a,16,17,14,19,20 7S: 2,3,4,7,10,13a,16, 7S: 2,5,7,10,13a,16,20 ZS: 2,7,10,13a,16,19,22 7S: 132,16,19 ZS: 7,10,12,13a,16
Sa Gemiise-Eintopf* Bockwurst > e N Gemiise-Eintopf*
. . . Familien- und Krankenpflege Bochum gGmbH / . .
20.12 |mit Gefliigelbockwurst mit Sa}.lerkraut Telefon: 0234 - 307 95 71 \\\ mit Gefligelbockwurst
und Piiree Telefax: 0234 - 307 96 67 . \
. . o Familien- und |} .
DR e i B || Krankenpfizge | et S s s 1
25: 6,132,16,19 7S: 2,3.4,5,7,10,13a,16, : - Bochum / 75: 6,130,16,19
Far de Memchan, die uwrs brauchan. J
Gefliigelroulade* Bratwurst / Bratwurst
So & BestelllerfMame:
21.12 |mit Blumenkohl mit Gemiise mit Gemiise

dazu Kartoffeln

Nachtisch
kJ:2168 kcal: SIS8KH: 38,4 BE: Fett: 24,3
17S: ,132,16,20

dazu Spitzle

Nachtisch
kJ: 1987 kcal: 47SKH: 53,0 BE: Fett: 28,0
ZS: 3,5,6,10,13a,16

Bitte beachten Sie, dass wir an den Wochenenden und an Feiertagen einen Aufschlag
wvon 0,20 € berechnen. Bitte kreuzen Sie ihre Mentauswahl entsprechend an.

dazu Spitzle

Nachtisch
kJ: 1970 kcal: 471 KH: 38,4 BE: 3,0 Fett: 14,8
ZS: 3,5,6,7.10,13a,16,20

1 Konservierungsstoffe, 2 Farbstoff, 3 Antioxidationsmittel, 4 geschwelfelt, 5 Geschmacksverstirker, 6 Phosphat, 7 StiBungsmittel, 10 Eier, 11 Erdniisse, 12 Fisch, 13 Gluten (a=Weizen, b=Roggen, c=Gerste, d=Hafer, e=Dinkel, f=Kamut), 14 Krebstiere, 15 Lupine, 16 Milch inkl Laktose, 17 Schalenfriichte -Niisse (a=Mandel, b=Hasel, c=Wal,
d=Kaschun, e=Pekan, f=Para, g=Macadamia, h=Pistazien), 18 Schwefeldioxid / Sulfite, 19 Sellerie, 20 Senf, 21 Sesam, 22 Soja, 23 Weichtiere. Legende: BE=Broteinheiten unter Beriicksichtigung berechnungspflichtiger Kohlenhydrate, ZS=Zusatzstoffe und Allergene, kcal=Kilokalorien, kJ=Kilojoule, KH=Kohlenhydrate. *= ohne Schweinefleisch
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