Kalt Vegetarisch Menii 4 Meni 3 Meni 2 Menii 1

Salat

52. Woche
22.12.2025 - 28.12.2025

M en U p I a n (Meniiauswahl bitte in den Mentifeldern ankreuzen)

Besteller / Name:

Alle Meniis 11,40 € (ausgenommen Menii 4 - Diabetiker geeignet - 11,70 €) / Wochenende und Feiertage Aufschlag 0,20 € / Portion

Montag 22.12.2025

Dienstag 23.12.2025

Mittwoch 24.12.2025

Donnerstag 25.12.2025

Freitag 26.12.2025

Samstag 27.12.2025

Sonntag 28.12.2025

Kréftige Kohlroulade

mit Speck-Zwiebelsauce und
Salzkartoffeln {1,10,33,42,43,44}

Schnitzel "ungarische Art"

paniertes Schweineschnitzel mit einer
Paprika-Zwiebelsauce und Reis
{1,9,10,12,33,39,42,43,44}

3 Schweinefilets

in leckerer Steinpilzsauce mit
Rosenkohl und Réstiecken
{1,7,9,10,33,42,43,44}

Sahnegeschnetzeltes vom Schwein

mit Champignons, Erbsen und
Fingermdéhren, dazu Bauernspétzle
{1,3,7,12,33,38,42,43,44} Die
Lieferung erfolgt gekihlt am
24.12.2025!

Hirschgulasch

mit KartoffelkléBen und Rotkohl
{1,7,9,12,33,41,42} Die Lieferung
erfolgt gefroren am 24.12.2025!

Linsensuppe

mit Gemise und 2 Wiener Wiirstchen
{6,9,10,12,33,38,42,43,44} Die
Lieferung erfolgt gefroren am
23.12.2025!

Hahnchenschnitzel

in Gefliigelrahmsauce mit Rotkohl
und Kartoffelpiree {1,7,42,46} Die
Lieferung erfolgt gefroren am
23.12.2025!

Hahnchenschnitzel "Madagaskar"

in einer pikanten Curry-Pfeffersauce mit
Ananas und Pfirsich, dazu Risi Bisi

Gebratene Hahnchenkeule

in feiner Sauce mit Rotkohl und
Kartoffelplree {7,42,46}

2 Hahnchenbrustfilets "natur"”

in einer pikanten Currysauce, dazu
Zuckererbsen und Bandnudeln {1,7,46}

Klassische Festtagsroulade

in feiner Bratensauce mit Apfelrotkohl,
dazu Salzkartoffeln
{7,10,31,33,42,43,44} Die Lieferung

Gediinstetes Seehechtfilet

in einer Dillrahmsauce mit Broccoli und
Kartoffeln {4,7,8,9,33} Die Lieferung

Schweinerollbraten

in herzhafter Sauce mit Kohlrabigemiise
und Salzkartoffeln {7,10,38,42,43} Die
Lieferung erfolgt gefroren am

Rinder-Geschnetzeltes Art
"Stroganoff"

mit Tomaten, Zwiebeln, Champignons
und Sahne, dazu Z8pfli-Nudeln
{1,7,10,12,33,38,39,42,44} Die

| :
{7,46} erfolgt gekiihlt am 24.12.2025! erfolgt gefroren am 24.12.2025! 53 12 2025| Lieferung erfolgt gefroren am
23.12.2025!
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(1) Gluten, (2) Krebse, (3) Eier, (4) Fisch, (5) Erdnuss, (6) Soja, (7) Milch, (8) Schalenfriichte, (9) Sellerie, (10) Senf, (11) Sesam, (12) Schwefel, (13) Lupinen, (14) Weichtiere, (31) Farbstoff, (32) Nitritpokelsalz, (33) Antioxidationsmittel, (34) Gelatine,
(36) geschwarzt, (37) gewachst, (38) Phosphat, (39) StiBungsmittel, (40) schweinefleischfrei, (41) Wein, (42) Rindfleisch, (43) Schweinefleisch, (44) Konservierungsstoff, (45) Geschmacksverstarker (46) Geflligel




Meniiplan vom 22.12.2025 - 28.12.2025

KW 52|Menii 1 —silber Klassiker| Menii 2 —blau Gourmet Menii 3 — Salat Menii 4 — griin vegetarisch Menii 5 —lila Allerlei | Menii 6-rot Diabetiker geeignet
€ 9,55/ Mini € 8,60 € 9,55/ Mini € 8,60 € 9,55/ Mini € 8,60 € 9,55/ Mini € 8,60 € 9,55/ Mini € 8,60 € 9,55/ Mini € 8,60
Mo Erbsensuppe Curry-Rahm-Schnitzel Schwalmtaler Salat Veg. Gemiusecurry* Héhnchenbrust * Erbsensuppe
22.12 |mit Bockwurst mit Erbsen mit Frikadelle mit Reis mit Kise-Lauch-Sof3e mit Bockwurst
und Reis und Dressing dazu Piiree
Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch
kJ: 1900 kcal: 454KH: 40,9 BE: Fett: 28,0 kJ: 2446 kcal: 548KH: 48,5 BE: Fett: 22,0 kJ: 1988 kcal: 475KH: 16,0 BE: Fett: 15,0 kJ: 2650 kcal: 627KH: 82,0 BE: Fett: 18,0 kJ: 2346 kcal: 589KH: 39,0 BE: Fett: 18,5 kJ: 1900 kcal: 454KH: 28,8 BE: 3,0 Fett: 23,0
2S: 5,,6.132,16,20 ZS: 2.5,10,13a,16 ZS: 2,7,10,13a,16,20 ZS: 5,13a.16,19,22 2S: 2,3,4,7,10,13a,16 ZS: 2,5,10,13a,16
Di Eieromelett* Schweinegulasch Gemischter Salat* Spitzle mit* Milchreis* Eieromelett*
23.12 |mit Rahmspinat mit Brechbohnen mit Fetakise Kisesofle mit Zimt und Zucker mit Rahmspinat
und Piiree und Kartoffeln dazu Dressing und Salat und Piiree
Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch
kJ: 1803 kcal: 430KH: 20,4 BE: Fett: 34,6 kJ: 2376 kcal: 568KH: 27,0 BE: Fett: 29,2 kJ: 1964 kcal: 469KH: 13,5 BE: Fett: 16,6 kJ: 2851 kcal: 681 KH: 81,0 BE: Fett: 18,8 kJ: 1890 kcal: 452KH: 33,0 BE: Fett: 23,4 kJ: 1800 kcal: 427KH: 20,4 BE: 3,0 Fett: 42,0
12S: 2,3,4,7,10,13a,16 ZS: 10,13a,16 ZS: 2,7,10,13a,16,20 ZS: 2,3,5,7,10,13a,16,20 2S: 7,13a,16, 17S: 2.3,4,7,10,13a,16
Mi Cremige Champignon-* Mettwurst Apfelstrudel Champignon-Héahnchen-
24.12 |Hahnchenpfanne mit Sauerkraut mit Vanillesofe Pfanne
mit Spitzle und Piiree mit Spitzle
Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch
kJ: 1938 kcal: 467KH: 55,0 BE: Fett: 15,8 kJ: 2584 kcal: 563KH: 48,8 BE: Fett: 35,0 kJ: 1820 kcal: 435KH: 69,4 BE: Fett: 19,0 kJ: 1915 kcal: 438KH: 38,9 BE: 3,0 Fett: 14,0
ZS:5,7,10,13,16,19,20 ZS: 2,3,4,6,7,13a,16 ZS: 3,7,134a,16, ZS: 5,7,10,132a,16,19
Do Giénsebrust* Rinderroulade* Gemiiserodstling* Rinderroulade*
25.12 |mit Rosenkohl mit buntem Gemiise mit Kartoffeln mit buntem Gemiise
und Kartoffeln und Kartoffeln und Sofe und Kartoffeln
Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch
kJ: 2208 kcal: 528 KH: 28,6 BE: Fett: 41,0 kJ: 2185 kcal: 498KH: 32,8 BE: Fett: 28,0 kJ: 2096 kcal: 482KH: 26,0 BE: Fett: 16,0 kJ: 2142 kcal: 485KH: 29,0 BE: 2,5 Fett: 25,0
ZS: ,132,16,20 ZS: 13a,16,20 ZS: 2,5,10,13a,16 ZS: 13a,16,20
Fr Pan. Fischfilet* Sauerbraten™® Bunter Gemiiseeintopf* Bunter Gemiiseeintopf
26.12 |mit SenfsofB3e mit Rotkohl mit Kartoffeln mit Kartoffeln
Gemiise und Kartoffeln
und Kartoffeln
Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch
kJ: 1946 kcal: 465KH: 28,7 BE: Fett: 36,0 kJ: 2425 kcal: S80KH: 34,6 BE: Fett: 29,4 kJ:2010 kcal: 423KH: 26,4 BE: Fett: 16,4 kJ: 1923 kcal: 460KH: 21,3 BE: 3,0 Fett: 15,0
7S: 7,10,12,132,16,14,17 ZS:2.7,13a,16,20 ZS: 132,19 ZS: 132,16
Sa Kise-Lauch-Eintopf Hiahnchengeschnetzeltes™* > e N Kiase-Lauch-Eintopf
. . . Familien- und Krankenpflege Bochum gGmbH / . R
27.12 |mit Hackbéllchen in Senf—%ahne—SoBe Telefon: 0234 - 307 95 71 \\\ mit Hackbillchen
mit Gemiise Telefax: 0234 - 307 96 67 . \
] und Kgirtoffeln 5 Famillen- und "', .
R R i o i B || Krankenpfizge | D eten o om0k s
25: 2.5,7,10,132,16,19 7S: 2,3,5,7,132,16,20 : - Bochum / 75: 2.5,7,10,132,16,19
Far de Memchan, die uwrs brauchan. J -
So Rinderzwiebelbraten* Schweinegeschnetzeltes / Schweinegeschnetzeltes
BestelllerMame:
28.12 |mit Rotkohl mit Mischgemiise mit Mischgemiise
und Piiree dazu Kartoffeln und Kartoffeln
Nachtisch Nachtisch Bitte beachten Sie, dass wir an den Wochenenden und an Feiertagen einen Aufschlag Nachtisch

kJ:2322 kcal: 526KH: 32,0 BE: Fett: 24,3
ZS: 2,3,4,5,7,10,13a,16,20

kJ: 1987 kcal: 475KH: 53,0 BE: Fett: 25,0
ZS: 132,16,20

wvon 0,20 € berechnen. Bitte kreuzen Sie ihre Mentauswahl entsprechend an.

kJ: 2098 kcal: 501 KH: 29,4 BE: 4,5 Fett: 26,8
ZS: ,13a,16,20

1 Konservierungsstoffe, 2 Farbstoff, 3 Antioxidationsmittel, 4 geschwelfelt, 5 Geschmacksverstirker, 6 Phosphat, 7 StiBungsmittel, 10 Eier, 11 Erdniisse, 12 Fisch, 13 Gluten (a=Weizen, b=Roggen, c=Gerste, d=Hafer, e=Dinkel, f=Kamut), 14 Krebstiere, 15 Lupine, 16 Milch inkl Laktose, 17 Schalenfriichte -Niisse (a=Mandel, b=Hasel, c=Wal,
d=Kaschun, e=Pekan, f=Para, g=Macadamia, h=Pistazien), 18 Schwefeldioxid / Sulfite, 19 Sellerie, 20 Senf, 21 Sesam, 22 Soja, 23 Weichtiere. Legende: BE=Broteinheiten unter Beriicksichtigung berechnungspflichtiger Kohlenhydrate, ZS=Zusatzstoffe und Allergene, kcal=Kilokalorien, kJ=Kilojoule, KH=Kohlenhydrate. *= ohne Schweinefleisch
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