Kalt Vegetarisch Menu 4 Menu 3 Menu 2 MenU 1

Salat

7. Woche

09.02.2026 - 15.02.2026

M en U p I a.n (Mentauswahl bitte in den Menufeldern ankreuzen)

Besteller / Name:

Alle Meniis 11,40 € (ausgenommen Menii 4 - Diabetiker geeignet - 11,70 €) / Wochenende und Feiertage Aufschlag 0,20 € / Portion

Montag 09.02.2026

Dienstag 10.02.2026

Mittwoch 11.02.2026

Donnerstag 12.02.2026

Freitag 13.02.2026

Samstag 14.02.2026 Sonntag 15.02.2026

Penne Bolognese

Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und Parmesankase
extra {1,3,7,9,42,44}

Gebratenes Hahnchenschnitzel

in feiner Sauce mit Apfelrotkohl und
Kartoffelpiree {1,7,33,42,46}

Hausgemachte Linsensuppe

2 Wiener Wirstchen, dazu 1
Brotchen {1,6,9,10,12,33,38,42,43,44}

Hacksteak "Meisterart"

in Pfefferrahmsauce, Kaisergemise
(Blumenkohl, Karotten, Broccoli),
Salzkartoffeln {1,3,7,9,10,42,43}

Ungarisches Gulasch

mit Champignons und Zopfli-Nudeln
{1,12,33,38,42,44}

Gefligel-Geschnetzeltes Rheinischer Sauerbraten

in feiner Sauce mit Rosenkohl und 5
Kartoffelkl6Rchen {1,7,10,12,38,42}

in Champignonsauce mit Spiral-
Nudeln {1,7,12,33,42,44,46}

Paprika-Rahmbraten

mit Rosenkohl und Salzkartoffeln
{6,7,9,10,33,38,42,43,44}

Berner Pfanne

Schweinegeschnetzeltes, Kase, Creme
fraiche, Paprika und Zwiebeln, dazu
Zopflinudeln {1,7,31,38,42,43}

Jagerschnitzel "natur"

in Champignon-Crémesauce mit
Rosenkohl und Zopfli-Nudeln
{1,7,10,12,33,42,43,44}

3 Blaubeer-Pfannkuchen (veg.)

mit Vanillesauce {1,3,7,31}

Buntbarschfilet "Primavera"

in Senfsauce mit Méhrengemdise und
Salzkartoffeln {1,4,7,10,12,33}

Rostbratwurst Frischer M6hreneintopf

mit Petersilie und 1 Bockwiirstchen
{9,10,33,38,42,43,44}

mit feiner Zwiebelsauce, dazu Rotkohl
und Salzkartoffeln {9,10,38,42,43,}

Schweinefleisch "suRR-sauer"

mit Paprika, Ananas und Karotten, dazu
Reis {12,33,38,39,43,46}

Gedinstetes Seehechtfilet

auf einer cremigen Gemusesauce, dazu
Petersilienkartoffeln {4,7,9,33}

Hahnchenfilet "Sizilia"

2 Hahnchenfilets auf frischem Tomaten-
Olivensugo, dazu Thymiankartoffeln
{3,7,36,44,46}

Tagliatelle "al prosciutto”

griine Bandnudeln mit Schinken und
Pilzen in milder Sahnesauce
{1,3,7,10,12,33,38,42,43,44}

Meyers grof3e Nudelplatte

Késetortellini und griine Nudeln in
Kasesahnesauce, Spaghetti in einer
Bolognesesauce
{1,3,7,31,33,38,42,43,44}

Wirsing-Eintopf

mit 4 Fleischkldf3chen
{1,3,6,9,10,42,43}

Grinkohlteller

mit Kasseler und Mettwirstchen, dazu
Salzkartoffeln
{7,9,10,31,33,38,39,43,44}

Lebergeschnetzeltes

in feiner Apfel- Zwiebelsauce mit
Kartoffelptree {7,33,42}

Putenbrust "natur”

in feiner Bratensauce mit
Tomatenwiurfeln, Kohlrabigemise und
Petersilienkartoffeln {7,42,46}

Hiahnerfrikassee

mit Spargel und Gemusereis
{7,12,33,44,46}

Vegetarische Kohlroulade (veg.)

in Zwiebelrahmsauce mit
Petersilienkartoffeln {1,3,6,7,9}

Kéasetortellini (veg.)

in rahmiger Tomaten-Basilikum-Sauce
{1,3,7}

Bunte Reispfanne (veg.)

mit Paprika und Mais, dazu eine
Tomaten-Basilikumsauce garniert mit
Hirtenkase {7,39}

Rote Linsenbolognese (veg.)

mit Kartoffelspatzle, garniert mit frischer
Petersilie {1,3}

Bunte Gemuseplatte (veg.)

Blumenkohl, Broccoli, M6hren und
Erbsen in Kasesahnesauce, dazu
Petersilienkartoffeln {7,31}

Gyrosbraten

mit Krautsalat und hausgemachtem
Tsatsiki {7,9,33,36,38,43}

Chicken Nuggets

knusprige Hahnchenstucke mit Currydip
und buntem Nudelsalat
{1,3,7,10,12,31,39,46}

Frischer Sahnequark (veg.)

mit Obstsalat {6,7,33}

Gebratenes Schweinekotelett

mit Senf und Kartoffelsalat
{1,3,10,31,39,43}

8 Party-Geflugelfrikadellen

mit Senfdip, buntem Reissalat mit
Paprika und Mais {1,3,7,10,31,39,46}

/
75\\ Familien- und
é?—-)' ) Krankenpflege '
#= H Bochum f

J
Fur die Menschen, die uns brauchen ,:‘

Familien- und Krankenpflege
Bochum und Wattenscheid
- Menuservice -

Telefon 0234 30796 71
Telefax 0234 30796 67
Bestellungen

Mo. - Do. 08:00 - 13:00 Uhr
Fr. 08:00 - 11:30 Uhr

Thunfisch Salat

bunter Salat mit Thunfisch,
Zwiebelringen und Mais, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines Brotchen
{1,3,4,10}

Salat Hawaii

mit Schinken, Ananas, Gurken und
Tomaten,dazu Joghurt-Dressing und 1
kleines Vollkornbrétchen
{1,3,6,7,11,33,38,43,44}

Salat mit Feigen (veg.)

gruner Salat mit frischen Feigen,
Rucola, Ziegenkase, Pinienkerne und
Walnusskerne, dazu Honig-Senf-
Dressing und 1 kleines Brotchen
{1,7,8,10}

Tropical Dream

frischer Salat mit gebratener
Hahnchenbrust und Mangowdrfeln,
Tomaten, Gurken und Mandelblattern
garniert, dazu Cocktail-Dressing und 1
kleines Vollkornbrétchen
{1,3,8,10,11,46}

Frischkéase Salat (veg.)

mit Mangold, Spinat, Eisbergsalat,
Tomaten, Walnuss-, Pinienkernen und
Frischkase, dazu Honig-Senf Dressing
und 1 kleines Vollkornbrétchen
{1,7,8,9,10,11,33}

(1) Gluten, (2) Krebse, (3) Eier, (4) Fisch, (5) Erdnuss, (6) Soja, (7) Milch, (8) Schalenfriichte, (9) Sellerie, (10) Senf, (11) Sesam, (12) Schwefel, (13) Lupinen, (14) Weichtiere, (31) Farbstoff, (32) Nitritpdkelsalz, (33) Antioxidationsmittel, (34) Gelatine,
(36) geschwarzt, (37) gewachst, (38) Phosphat, (39) SuBungsmittel, (40) schweinefleischfrei, (41) Wein, (42) Rindfleisch, (43) Schweinefleisch, (44) Konservierungsstoff, (45) Geschmacksverstarker (46) Gefligel




MenU

lan vom 09.02.2026

- 15.02.2026

KW 7 |Menii 1-silber Klassiker | Meni 2 —blau Gourmet Meni 3 — Salat Meni 4 — griin vegetarisch Meni 5 —lila Allerlei  [Menii 6-rot Diabetiker geeignet|
€ 9,55/ Mini € 8,60 € 9,55/ Mini € 8,60 € 9,55/ Mini € 8,60 € 9,55/ Mini € 8,60 € 9,55/ Mini € 8,60 € 9,55/ Mini € 8,60
Mo Bunter WeilRkohleintopf Putengeschnetzeltes* Salatplatte* Spaghetti Funghi* Geflllte Pfannkuchen* Bunter WeilRkohleinopf
09.02 [mit Mettwurst mit Broccoli mit Hahnchenschnitzel mit PilzsoRe mit Vanillesol3e mit Mettwurst
und Reis und Dressing
Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch
kJ: 1784 kcal: 426KH: 31,0 BE: Fett: 29,5 kJ: 2327 keal: 556KH: 52,0 BE: Fett: 24,0 kJ: 1558 kcal: 418KH: 12,4 BE: Fett: 195 kJ: 2445 kcal: 495KH: 92,0 BE: Fett: 19,4 kJ: 1815 kcal: 435KH: 43,0 BE: Fett: 28,0 kJ: 1784 kcal: 486KH: 28,0 BE: 3,0 Fett: 29,0
ZS: 6,13a,16,20 ZS:7,13a,16 ZS: 1,2,7.10,13,16, ZS:1,2,7,10,13a,16 ZS: 2,5,7,10,13a,16, ZS: 6,13a,16,20
Di Schweineschnitzel in Fleischkase Salatplatte * Bunter Gemiiseeintopf* Hahnchenragout* Schweineschnitzel in
10.02 |PfefferrahmsoRe mit Bechamel-Kartoffeln mit Hahnchenbrust in Tomaten-Sahne-SolR3e Pfefferrahmsol3e
Gemiuse und Kohlrabi und Dressing dazu Nudeln Gemiise
und Kartoffeln ) ) ) ) und Kartoffeln
Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch
kJ: 1964 kcal: 469KH: 25,0 BE: Fett: 17,9 kJ: 2486 kcal: 594KH: 38,5 BE: Fett: 20,2 kJ: 1558 kcal: 418KH: 124,0 BE: Fett: 19,5 kJ: 1530 kcal: 366KH: 12,2 BE: Fett: 12,8 kJ: 2771 kcal: 663KH: 68,8 BE: Fett: 15,9 kJ: 1778 keal: 426KH: 21,0 BE: 3,0 Fett: 15,0
ZS: 2,3,5,6,10,13a,,20 ZS: 2,35,7,13a,16 ZS:2,7,10,134a, 16,20 ZS: 133,19, ZS:7,13a,16 ZS:1,7,10,13a,16,200
Mi Hacksteak Schweinebraten Bunter Salat* Vegetarische Nuggets* Currywurst Hacksteak
11.02 |mit Broccoli mit Rotkohl mit Schafskase mit Nudeln mit Nudeln mit Broccoli
und Piiree und Kartoffeln und Dressing und Tomatensof3e und Piree
Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch
kJ: 2365 kcal: 566KH: 27,5 BE: Fett: 32,2 kJ: 2584 kcal: 563KH: 48,8 BE: Fett: 35,0 kJ: 1418 kcal: 298KH: 8,5 BE: Fett: 9,5 kJ: 2092 kcal: 462KH: 69,0 BE: Fett: 19,8 kJ: 3089 kcal: 740KH: 60,3 BE: Fett: 39,0 kJ: 2227 kcal: 533KH: 22,5 BE: 3,0 Fett: 27,0
ZS: 2,3,4,5,7,10,,13a,16, ZS: 2,3,6,7,13a,16 ZS: 1,2,7,10,13a,16,20 ZS: 10,13a,16,19,22 ZS:2,4,5,6,7,13a,16,20 ZS:2,3,4,5,7,10,,13a,16,
Do Szegediner Gulasch Rindercevapcici* Gem. Salat Veg. Spatzlepfanne* Hahnchennuggets* Szegediner Gulasch
12.02 [mit Kartoffeln mit Balkangemiuse mit Schinkenstreifen mit verschiedenen Gemisen [mit Ketchupsof3e mit Kartoffeln
und Reis und Dressing und KéasesoRRe dazu Reis und
) ] ) ) Salat )
Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch
kJ: 2325 kcal: 522KH: 32,0 BE: Fett: 22,0 kJ: 1884 kcal: 450KH: 42,0 BE: Fett: 15,4 kJ: 1318 kcal: 315KH: 16,5 BE: Fett: 25,5 kJ: 2619 kcal: 616KH: 60,6 BE: Fett: 28,4 kJ: 3956 kcal: 946KH: 74,0 BE: Fett: 49,0 kJ: 2268 kcal: 348KH: 28,0 BE: 3,0 Fett: 26,0
ZS:13a,16,20 ZS:5,7,10,13a ZS:1,2,7,10,13a,16,20 ZS: 2.5,10,13a,16,19 ZS:1,2,5,10,11,13a,16,17 ZS: 13a,16,20
Fr Fischfilet paniert* Hahnchen-Cordon-bleu Schnitzel mit Paprikagemuse* Nudeln "Florentiner-Art"* Hahnchen-Cordon-bleu
13.02 |mit Krautersol3e mit Bohnen Kartoffelsalat mit Reis mit Hahnchenstreifen in mit Bohnen
Salat und Nudeln Spinat-SahnesoRRe und Nudeln
und Kartoffeln ) ) ) ) )
Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch
kJ: 2451 kcal: 602KH: 37,2 BE: Fett: 27,1 kJ: 2185 kcal: 522KH: 48,0 BE: Fett: 19,2 kJ: 2692 kcal: 612KH: 49,5 BE: Fett: 354 kJ: 2096 kcal: 482KH: 32,0 BE: Fett: 15,0 kJ: 1950 kcal: 754KH: 59,0 BE: Fett: 18,4 kJ: 2122 kcal: 507KH: 33,0 BE: 3,0 Fett: 17,0
ZS: 2,7,10,12,13a,16,20 ZS: 13a,16 ZS: 2,7,10,13a3,16 ZS: 5,,13a, ZS:1,2,3,7,13a,16 ZS:2,3,4,7,10,13a,16
Sa Rheinische Kartoffelsuppe [Hahnchenkeule* e Rheinische Kartoffelsuppe
. . N lar- s s .
14.02  |mit Bockwurst mit Gemiise Familien- und Krankenpflege Bochum gGmbH Vi ~ mit Bockwurst
und Kartoffeln Telefon: 0234 - 307 96 71 \
Telefax: 0234 - 307 96 67 .-"( \‘-,
. - 3 Famlillen- und .
Nachtisch Nachtisch . . C Nachtisch
kJ: 1878 keal: 449KH: 32,3 BE: Fett: 210,0 kJ: 1972 keal: 471KH: 42,0 BE: Fett: 25,7 www.mahizeitendienst-bo.de Y Krankenpflzge | kJ: 1878 keal: 449KH: 29,8 BE: 3,5 Fett: 20,0
75:6,132,16,19,20 7s:,13a,16 www _fundk-bochum._de Bodhum / 75:6,132,16,19
So Mini-Haxe Hahnchenschnitzel* Far e Mamchon, die e brauchen. Hahnchenschnitzel*
. _— . BestelllerMame: . N .
15.02 |auf Sauerkraut mit Leipziger Allerlei mit Leipziger Allerlei
dazu Piree und Kartoffeln und Kartoffeln
Nachtisch Nachtisch Bitte heachten Sie, dasswir an den Wochenenden und an Feiertagen einen Aufschlag Nachtisch
kJ: 2120 kcal: 507KH: 64,7 BE: Fett: 32,9 kJ: 2084 kcal: 498KH: 28,5 BE: Fett: 25,0 won n"zn i E] are I:h nen. EIIHB lﬂﬂl.l.! en Sie “'Il'ﬂ' "BI‘IIIHUS‘W&"II B‘hﬁ]‘ll’ﬂ'ﬁhﬂﬂl‘l an. kJ: 2035 kcal: 486KH: 25,7 BE: 3,0 Fett: 22,1
ZS:2,3,4,7,1013a,16 ZS:,10,13a,16,17 ZS:13a,10,16,20

1 Konservierungsstoffe, 2 Farbstoff, 3 Antioxidationsmittel, 4 geschwelfelt, 5 Geschmacksverstérker, 6 Phosphat, 7 StiRungsmittel, 10 Eier, 11 Erdniisse, 12 Fisch, 13 Gluten (a=Weizen, b=Roggen, c=Gerste, d=Hafer, e=Dinkel, f=Kamut), 14 Krebstiere, 15 Lupine, 16 Milch inkl. Laktose, 17 Schalenfriichte -Nisse (a=Mandel, b=Hasel, c=Wal,
d=Kaschun, e=Pekan, f=Para, g=Macadamia, h=Pistazien), 18 Schwefeldioxid / Sulfite, 19 Sellerie, 20 Senf, 21 Sesam, 22 Soja, 23 Weichtiere. Legende: BE=Broteinheiten unter Beriicksichtigung berechnungspflichtiger Kohlenhydrate, ZS=Zusatzstoffe und Allergene, kcal=Kilokalorien, kJ=Kilojoule, KH=Kohlenhydrate. *= ohne Schweinefleisch
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