Kalt Vegetarisch Menu 4 Menu 3 Meni 2 Men( 1

Salat

12. Woche

16.03.2026 - 22.03.2026

M en U p I an (Mentiauswahl bitte in den Menufeldern ankreuzen)

Besteller / Name:

Alle Meniis 11,40 € (ausgenommen Menii 4 - Diabetiker geeignet - 11,70 €) / Wochenende und Feiertage Aufschlag 0,20 € / Portion

Montag 16.03.2026

Dienstag 17.03.2026

Mittwoch 18.03.2026

Donnerstag 19.03.2026

Freitag 20.03.2026

Samstag 21.03.2026

Sonntag 22.03.2026

Kraftige Kohlroulade

mit Speck-Zwiebelsauce und
Salzkartoffeln {1,10,33,42,43,44}

Schnitzel "ungarische Art"

paniertes Schweineschnitzel mit einer
Paprika-Zwiebelsauce und Reis
{1,9,10,12,33,42,43,44}

Frische Gulaschsuppe

mit Champignons und Paprika, dazu 1
Brotchen {1,12,33,42,44}

StralBburger Platte

Kasseler, Bratwirstchen "Nlrnberger
Art" und Mettwurst auf Sauerkraut und
Kartoffelplree
{7,9,10,31,33,38,39,43,44}

Gebackenes Schollenfilet

mit heiBem Speck-Kartoffelsalat und
Remouladensauce
{1,3,4,9,10,12,33,39,43,44}

Karlsbader Rahmgulasch

mit Spatzle {1,3,7,12,33,38,42,44}

Hahnchenschnitzel

in Geflugelrahmsauce mit Rotkohl und
Kartoffelpiree {1,7,42,46}

Hahnchenschnitzel Art "Cordon bleu”

in Sauce mit Kartoffelptree, dazu Erbsen
und Mohren {1,7,9,10,31,42,44,46}

Jagerbraten

Schweinebraten in Champignon-
Zwiebelsauce mit Wirsinggemise und
Spatzle {1,3,6,7,9,10,12,33,38,42,43,44}

Schweineschnitzel Art "Cordon bleu"

in Sauce mit Leipziger Allerlei und
Salzkartoffeln {1,7,33,38,42,43,44}

Rancher Steak

mit Krauterbutter, Speckbohnen und
Salzkartoffeln {7,9,10,33,43,44}

Feurige Schaschlikpfanne

gegrilltes Schweinefleisch mit Zwiebel-
und Paprikastiicken, dazu Reis
{7,12,33,38,42,43,44}

Knusper Hahnchenschnitzel

in Gefligelrahmsauce mit Erbsen-
Mohren- Blumenkohlgemise und
Kartoffelpuree {1,7,9,42,46}

Rinder-Geschnetzeltes Art
"Stroganoff"

mit Tomaten, Zwiebeln, Champignons
und Sahne, dazu Z&pfli-Nudeln
{1,7,10,12,33,38,39,42,44}

Spaghetti Carbonara

mit Speck und Schinken in Sahnesauce
{1,3,7,31,33,38,42,43,44}

Chicken Crossies

in knuspriger Panade mit
Barbecuesauce und Broccoli-Tomaten-
Nudeln {1,31,46}

Currybratwurst

mit Rostkartoffeln und Krautsalat
{9,10,33,36,38,42,43}

Gegrillte Hahnchenkeule

mit bunter Grillgemusesauce und Nudeln
{1,12,31,33,46}

Penne "all” arrabbiata"

mit einer scharfen Sauce aus Tomaten,
Speck, Zwiebeln, mit Parmesankase
abgeschmeckt {1,3,7,33,43,44}

Frischer Mdhreneintopf

mit Petersilie und 1 Bockwiirstchen
{9,10,33,38,42,43,44}

Gedinstetes Seehechtfilet

in Petersiliensauce mit Kartoffeln und
Spinat {4,7,33}

Hahnchenbrustfilet "natur"

in WeilBweinsauce mit Broccoli- Tomaten
Nudeln {1,7,12,33,41,46}

Rheinischer Sauerbraten

in feiner Sauce mit Rotkohl und 5
KartoffelkléRen {1,7,10,12,38,42}

Putenrollbraten

in feiner Sauce mit Rotkohl und
Salzkartoffeln {7,10,42,46}

Feuriges Chili (veg.)

mit Soja und Reis {6}

Penne "al pomodoro" (veg.)

Nudelrdllchen mit italienischer Krauter-
Tomatensauce und Parmesankase extra
{1,3,7,44}

Gemiseplatte (veg.)

verschiedene Gemisesorten in Sauce
Hollandaise mit Schnittlauchpiiree
{3,7,33}

Pilzgulasch (veg.)

in Sahnesauce mit Bandnudeln {1,7,9}

Senfeier (veg.)

mit Petersilienkartoffeln {3,7,10,12,33}

Grof3er Brathering

mit Zwiebelringen und Kartoffelsalat
{1,3,4,10,39}

Waurstsalat "Schweizer Art"

mit Emmentaler- und Fleischkase bunt
ausgarniert, dazu Butter und Brot
{1,6,7,9,10,11,12,33,38,39,42,43,44}

Sylter Rote Gritze (veg.)

mit Vanillesauce {7,31}

Gebratenes Schweinekotelett

mit Senf und Kartoffelsalat {1,3,10,39,43}

2 hausgemachte Frikadellen

mit Tsatsiki und griechischem Nudelsalat
{1,3,7,9,10,33,36,43}
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Fur die Menschen, die uns brauchen

Familien-und
Krankenpflege '
Bochum f

Familien- und Krankenpflege
Bochum und Wattenscheid
- Menuservice -

Telefon 0234 30796 71
Telefax 0234 30796 67
Bestellungen

Mo. - Do. 08:00 - 13:00 Uhr
Fr. 08:00 - 11:30 Uhr

Caesar-Salat (veg.)

Romersalat mit Cocktailtomaten, Gurke,
Croutons und gehobeltem Grana
Padano, dazu Caesar-Salat-Dressing
und 1 kleines Brétchen {1,3,7,9,10}

Salat Tiroler Art

Eisberg- und Feldsalat mit Kase und
Cabanossischeiben, dazu Honig-Senf-
Dressing und 1kleines Vollkornbrétchen

{1,3,7,10,11,33,38,43,44}

Hirtensalat

mit Gefliigelhackfleischballchen,
Hirtenkése, Tomaten und Paprika, dazu
Joghurt-Dressing und 1 kleines Brétchen
{1,3,6,7,46}

Salat Provencale

frischer Blattsalat mit Tomaten, Rucola,
in Speck gebratenen Champignons,
dazu Balsamico-Dressing und 1 kleines
Vollkornbrotchen {1,11,33,43,44}

Balkan Salat (veg.)

Salat mit Ajvar-Kartoffeln, Paprika,
Oliven und Pinienkerne, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines Brotchen
{1,3,10,36}

(1) Gluten, (2) Krebse, (3) Eier, (4) Fisch, (5) Erdnuss, (6) Soja, (7) Milch, (8) Schalenfriichte, (9) Sellerie, (10) Senf, (11) Sesam, (12) Schwefel, (13) Lupinen, (14) Weichtiere, (31) Farbstoff, (32) Nitritpokelsalz, (33) Antioxidationsmittel, (34) Gelatine,
(36) geschwarzt, (37) gewachst, (38) Phosphat, (39) SiBungsmittel, (40) schweinefleischfrei, (41) Wein, (42) Rindfleisch, (43) Schweinefleisch, (44) Konservierungsstoff, (45) Geschmacksverstarker (46) Gefliigel




Meniiplan KW 12 vom 16.03.2026 - 22.03.2026

kJ: 2491 kcal: 595KH: 23,8 BE: Fett: 21,5
ZS:13a,16,

kJ: 1809 keal: 432KH: 34,5 BE: Fett: 22,8
ZS:13a,16,

von 020 € berechnen, Bitte kreuzen Sie ihre Meniiauswahl entsprechend an.

KW Menii 1 — silber Klassiker | Menii 2 — blau Gourmet Menii 3 — Salat Menii 4 — griin vegetarisch Menii 5 — lila Allerlei |Menii 6-rot Diabetiker geeignet
12 € 9,55/ Mini € 8,60 € 9,55/ Mini € 8,60 € 9,55/ Mini € 8,60 € 9,55/ Mini € 8,60 € 9,55/ Mini € 8,60 € 9,55/ Mini € 8,60
Mo Serbische Bohnensuppe Hahnchenschnitzel* Fitnessteller* Kaiserschmarrn* Hahnchen-Gyros* Hahnchenschnitzel
16.03 |mit Bockwurst mit RahmsoRe mit Schafskase mit VanillsoRe mit Reis und mit RahmsoRe
Gemiise und Dressing Tomatensolle Gemiise
] und Piree ] ] ] und Plree
Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch
kJ: 2422 kcal: 511KH: 28,7 BE: Fett: 26,8 kJ: 2147 kcal: 513KH: 37,7 BE: Fett: 31,0 kJ: 2010 kcal: 291KH: 7,9 BE: Fett: 53 kJ: 2596 kcal: 620KH: 86,6 BE: Fett: 196 kJ: 2073 kcal: 496KH: 27,7 BE: Fett: 25,0 kJ: 2125 kcal: 508KH: 31,0 BE: 3,0 Fett: 23,6
ZS:6,,13a,16 ZS:2,3,4,5,7,10,13a,16 ZS:2,5,7,10,13a,16,20 ZS:2,7,10,134a, 16,19 ZS:7,13a,16 ZS:2,34,5,6,7,10,13a,16
Di Hacksteak Putenbraten* Bunter Salat Kohlrabi-Eintopf* Milchreis* Kohlrabi-Eintopf
17.03 |mit Champignon-Speck-Rahm |in Zwiebelsof3e mit Hahnchenbrust mit Gartengemiise mit heillen Kirschen mit Gartengemise
dazu Krauterpliree dazu Rdosti dazu Dressing und Kartoffeln und Kartoffeln
Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch
kJ: 2479 kcal: 592KH: 72,7 BE: Fett: 38,2 kJ: 2150 kcal: 498KH: 35,4 BE: Fett: 220 kJ: 1654 kcal: 395KH: 25,7 BE: Fett: 11,5 kJ: 2125 kcal: 527KH: 49,4 BE: Fett: 96 kJ: 1880 kcal: 442KH: 33,5 BE: Fett: 184 kJ: 2022 kcal: 498KH: 31,0 BE: 3,0 Fett: 7,0
ZS:23,4,5,7,10,13a,16, ZS: 10,13a,16, ZS:2,7,10,13a,16, 20 ZS: 2,7,13,16, ZS:2,7,13a,16 ZS:2,7,13a,16
Mi Hahnchenkeule* Kassler auf Schlemmersalat Eier* Reibekuchen* Hahnchenkeule*
18.03 |mit Gemduse Rahmwirsing mit Schinken und Ei Koénigsberger-Art mit Apfelmus mit GemUse
und Kartoffeln dazu Piree und Dressing mit Plree und Kartoffeln
Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch
kJ: 2180 kcal: 521KH: 25,8 BE: Fett: 21,2 kJ: 2340 kcal: 560KH: 42,1 BE: Fett: 450 kJ: 1536 kcal: 367KH: 15,7 BE: Fett: 16,4 kJ: 2161 kcal: 570KH: 34,4 BE: Fett: 256 kJ: 2840 kcal: 628KH: 68,0 BE: Fett: 33,8 kJ: 2160 kcal: 516KH: 23,6 BE: 3,0 Fett: 20,8
ZS:7,10,13a,16 ZS:2,3,4,5,7,10,13a,16, ZS:2,7,10,13a,16,20 ZS: 2,7,13a,16,19,20 ZS: 1,3,4,7,10,13a,19,20 7S:7,10,13a,16
Do Gefiillte Paprikaschote Rheinischer Sauerbraten* |Bunter Reissalat* Ratatouille-Gemiise* Lasagne Bolognese * Gefiillte Paprikaschote
19.03 |mit TomatensofRe mit Nudeln mit Hdhnchennuggets mit Reis mit TomatensoRe mit TomatensoRe
und Butterreis und Apfelmus und Bultterreis
Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch
kJ: 2089 kcal: 499KH: 32,2 BE: Fett: 132 kJ: 2561 kcal: 612KH: 85,5 BE: Fett: 19,2 kJ: 1536 kcal: 367KH: 10,4 BE: Fett: 11,4 kJ: 1012 kcal: 354KH: 36,8 BE: Fett: 19,2 kJ: 2506 kcal: 599KH: 53,3 BE: Fett: 28,0 kJ: 1909 kcal: 465KH: 24,6 BE: 3,0 Fett: 12,1
ZS:7,13a,16 ZS:2,5,7,13a,16,20 ZS:2,7,10,13a,16,20 ZS: 5,7,10,13a,16,19,21,22 ZS: 7,10,13a,60 ZS:7,10,13a
Fr Pan. Fischfilet* Schweinebraten Sunny-Surprise* Pfannkuchen* Tortellini Schweinebraten
20.03 [mit DillsoRe mit Rahmsofe Salat mit Pfirsich mit Fruchtkompott mit Fleischfillung mit MischgemUse
dazu Broccoli und Mischgemise und Pute Tomaten-Krautersofie und Kartoffeln
Kartoffeln Salzkartoffeln dazu Dressing . Salat .
Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch
kJ: 2451 keal: 586KH: 37,2 BE: Fett: 250 kJ: 2196 kcal: 514KH: 28,1 BE: Fett: 257 kJ: 1457 kcal: 348KH: 13,3 BE: Fett: 124 kJ: 1842 kcal: 415KH: 37,2 BE: Fett: 42,7 kJ: 2110 keal: 504KH: 62,0 BE: Fett: 36,0 kJ: 2095 kcal: 498KH: 25,0 BE: 3,0 Fett: 232
ZS:2,7,10,12,13a,16, ZS: 13a,16,20 ZS:2,7,10,13a,16,20 ZS: 7,10,13a,16, ZS:2,7,10,13a,16 ZS: 13a,16,20,
Sa Mohreneintopf Geflugel-Krauterballchen* e Mohreneintopf
. N Familien- und Krankenpflege Bechum gGmbH s B .
21.03 [mit Bockwurst in wirziger Curry_solse Telafon: 0234 - 307 96 71 ;”/ \_\ mit Bockwurst
dazu Mischgemuse Telefax: 0234 - 307 96 67 / \
] und Reis e Famillen- und % .
Nachtisch Nachtisch www.mahizeitendienst-bo.de .-,.\Lf‘\ Krankenpflage | Nachtisch
kJ: 892 kcal: 213KH: 12,9 BE: Fett: 22,0 kJ: 2642 kcal: 680KH: 62,0 BE: Fett: 29,0 di-toch de F&‘B. Iﬁ = kJ: 880 kcal: 211KH: 10,2 BE: 3,0 Fett: 18,0
ZS:6,13a,16, ZS:6,7,10,13a,16,20 WWW.fI‘.:'ﬁ H=DOCTIuT. n Bﬂd‘!um 'J|I ZS:6,13a,16,19,20
Far dhe Memchen, dia wrs Sresuchan
Hahnchenbrust* Schweinegulasch Schweinegulasch
So 9 BestelllariNama: 9
22.03 [mitSolke buntes Gemiise mit buntem Gemuse
Gemise und Kartoffeln und Kartoffeln
und Kartoffeln
Nachtisch Nachtisch Bitte beachien Sie, dass wir an den Wochenenden und an Feiertagan einen Aufschlag Nachtisch

kJ: 1800 kcal: 430KH: 29,4 BE: 3,0 Fett: 21,2
ZS: 13a,16.

1 Konservierungsstoffe, 2 Farbstoff, 3 Antioxidationsmittel, 4 geschwelfelt, 5 Geschmacksverstarker, 6 Phosphat, 7 StiBungsmittel, 10 Eier, 11 Erdniisse, 12 Fisch, 13 Gluten (a=Weizen, b=Roggen, c=Gerste, d=Hafer, e=Dinkel, f=Kamut), 14 Krebstiere, 15 Lupine, 16 Milch inkl. Laktose, 17 Schalenfriichte -Nlsse (a=Mandel, b=Hasel, c=Wal,
d=Kaschun, e=Pekan, f=Para, g=Macadamia, h=Pistazien), 18 Schwefeldioxid / Sulfite, 19 Sellerie, 20 Senf, 21 Sesam, 22 Soja, 23 Weichtiere. Legende: BE=Broteinheiten unter Berlicksichtigung berechnungspflichtiger Kohlenhydrate, ZS=Zusatzstoffe und Allergene, kcal=Kilokalorien, kJ=Kilojoule, KH=Kohlenhydrate. *= ohne Schweinefleisch
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